
 

 
 
 
 
 

NOM : ……………………………………………….……………………………  PRENOM : …………………………………………………… 

 

ADRESSE : …………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

 

CODE POSTAL : …………………………………      VILLE : ………………………………………………………..……………………....... 

 

E.MAIL : ……………………………………………………………………………………………….………………………………………………… 

 

TELEPHONE : …………………………………………………………………     DATE DE NAISSANCE : ……. / ………. / ………… 

 

□ l’adhésion annuelle à NLR : 12 € (adulte)  /  6 € (de 10 à 18 ans)  /  gratuité (moins de 10 ans) 

 

□ l’inscription à un cours de GYM TONIQUE : 120 € pour l’année à régler en 1 seul chèque ou en 3 

chèques de 40 € collectés impérativement en septembre, ils seront débités en septembre, janvier et avril. 
 

L’adhésion peut être cumulée avec l’inscription annuelle ou avec le 1er trimestre. 
 
L’adhésion à l’association implique l’acceptation du règlement intérieur. 

 

Je choisis le cours de gym tonique du lundi :  (cocher la case souhaitée) 

□  de  9h45 à 10h45 

□  de  18h45 à 19h45 

 

Date : ………………………………………….                                    Signature : 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION  GYM TONIQUE 

Le lundi de 9h45 à 10h45  ou  de 18h45 à 19h45 

Saison 2025-2026 


